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¿Qué es un variante?
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Variantes de interés 
y preocupación
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Variantes de interés y preocupación
• Variante de interés: genera cambios en el genoma del virus y en su transmisión:

• Eta
• Iota
• Kappa
• Lambda

• Variante de preocupación: asociada con aumento en la transmisión importante,
cambio perjudicial a nivel epidemiológico, en la presentación clínica de la
enfermedad, aumento en la virulencia o disminución en la eficacia de las vacunas:
• Alpha
• Betha
• Gamma
• Delta
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Variantes de interés y preocupación
• En México: alpha, beta, gamma y delta.

• La importancia de estás variantes radica en que son de
alta transmisión e impacto.

• Es posible que estas generen mutaciones que
provoquen nuevas variantes que podrían desencadenar
nuevas epidemias.
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Panorama Internacional 
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Panorama Nacional  
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Ciudad de México
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Recomendaciones



Enfoque de Seguridad

Área 
laboralHogar COMUNIDAD
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Casa 
• Evita:

• Acudir a reuniones.
• Recibir visitas o visitar familiares o amigos.
• Tomar medicamentos si te sientes mal,
primero consulta a un profesional.

Los últimos casos detectados han sido por 
contacto con familiares.

• NO salgas de casa si:
• Estás enferma o enfermo.
• Alguna persona con quien vives o has
convivido está enferma.
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Presencia de síntomas
• Iniciar medidas preventivas en casa:

• Aislar a la persona enferma.
• Todos deben usar mascarilla.
• Evitar contacto estrecho con la persona enferma.

Estés o no acudiendo físicamente a la
Universidad:
• Comunícate al Servicio Médico

• Reporta tus síntomas de inmediato.
• Informa si tuviste contacto con personas
enfermas.

• Recibirás orientación e indicaciones.
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Cuidados persona enferma
CUIDADOR PRIMARIO
• Persona que cuida del enfermo
durante los 14 días de
aislamiento.

• Uso de EPP completo.
• En exposición constante.
• Resguardo y aislamiento
prolongado.

PERSONA ENFERMA
• Aislar en una habitación con baño.
• Uso personal de toalla, vasos,
platos, cubiertos, etc.

• Limpieza e higiene constante.
• Buena ventilación de habitación.
• Limitar la circulación por el hogar.
• No recibir visitas.

Vigilar salud de todas las personas en  casa.
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En el transporte público
• Usa EPP completo.

• Evita tocar superficies.

• No toques tu cara ni la mascarilla.

• No consumas alimentos ni bebidas.

• No escupas en la calle.

• Aplica constantemente gel base alcohol al 70% y lava tus
manos tan pronto tengas oportunidad.

• Busca opciones de movilidad que garanticen, en lo
posible, la sana distancia.
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La Salle App
• Descárgala y utilízala

• Responde antes de salir de casa.
• Toma alrededor de 3 minutos.
• Facilitará tu ingreso.

• Sigue las indicaciones
• Verde: acude e ingresa.
• Naranja: revisión en filtro de
ingreso.

• Rojo: permanece en casa y
comunícate al Servicio Médico.
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Filtro de ingreso
• Todas las veces que ingreses, debes:

• Usar correctamente tu EPP.
• Mostrar La Salle App.
• Medir la temperatura.
• Aplicar gel.

• Filtro
• Respeto.
• Honestidad.
• Temperatura en cabeza.
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En el trabajo
• Aunque ya hayas enfermado de COVID-19 o estés
vacunado es indispensable que portes EPP
completo.

• Recuerda no tener reuniones presenciales.

• Respeta el aforo de los diferentes espacios.

• Evita prestar artículos de oficina de uso individual.

• Si tu espacio de trabajo se encuentra en un área
compartida, sigue estrechamente todas las
medidas.
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En el trabajo
• Mantener espacios 

ventilados
• Ventilación natural.
• No ventiladores.

• Limpieza de objetos y
superficies

• Distanciamiento

• EPP: no retirarlo mientras te
encuentres en las instalaciones.

• Mascarilla
• De tela: buen ajuste y cambiarla
si: está desgastada o húmeda.

• Con válvula: están prohibidas y
no se permitirá ingreso con
ellas.

• Careta o lentes de protección
• Lentes de aumento no cumplen
con la función de protección.
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Contactos laborales de riesgo
• Personas en riesgo por no cumplir con las
medidas de higiene y protección.

• Responde con honestidad.

• Debes brindar información detallada.

• Notificarlo es un acto de solidaridad y respeto
hacia tus compañeros.

• Identificarlos ayuda a mantener a nuestra
Comunidad sana y segura.
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Ya estoy vacunado… 
Solo recuerda que las vacunas:

• Son eficaces para prevenir y, en algunos casos, evitar enfermar.
• Reducen el riesgo de desarrollar enfermedad grave o muerte.
• Otorgan inmunidad, pero personas vacunadas pueden enfermar y propagar el
virus.

• Brindan protección, sin embargo, aún no se tiene certeza por cuánto tiempo.

¿LA MEJOR PROTECCIÓN?
Seguir todas las medidas de cuidado, higiene y distanciamiento.
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Sugerencias
• Solo comparte datos verificados y confiables.

• Evita propagar rumores porque generan
temor.

• Acércate a los expertos si tienes alguna duda
o inquietud.

• Respeta y lleva a cabo todos los protocolos
que la Universidad indica.
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SERVICIO MÉDICO

55 5278 9500 Ext. 4444

• Dra. María del Sol Alamilla Zuber
mariadelsol.alamilla@lasalle.mx

• Dra. Jessica González Lucas
jessica.gonzalez@lasalle.mx
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• Directorio de servicios de orientación y apoyo
• Información sobre la COVID-19
• Recomendaciones de:

salud emocional
higiene del sueño
nutricionales
bienestar físico

• Infografías sobre:
medidas de prevención
actuación COVID-19

EN LA GUÍA TAMBIÉN 
PUEDES ECONTRAR
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• Comunicados oficiales
• Información sobre la continuidad académica y administrativa
• Manuales y protocolos de prevención y seguridad
• Servicios a la comunidad
• Ligas de interés
• Información sobre COVID
• Preguntas frecuentes
• Plataforma de monitoreo y predicción de casos
• Recursos

En lasalle.mx/covid
puedes encontrar

Consulta y descarga la Guía para el Regreso
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• Comunicados oficiales
• Ligas de interés
• Recomendaciones para el regreso
• Respuestas a tus dudas e inquietudes

En Actualización COVID
puedes encontrar

Únete al grupo de Yammer: Actualización COVID
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